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L’article en une page
o Question clé

La transition vers la vie adulte est une période charnière où les jeunes prennent un nombre
important de décisions pouvant avoir un impact sur leur vie future. Ces décisions sont susceptibles
d’être influencées par l’environnement familial et d’être liée les unes aux autres. L’article vise à
mettre en évidence les déterminants des décisions de travailler, d’étudier et de quitter le foyer
parental, et de répondre à la question suivante : comment des facteurs liés à la famille influencent-t-
ils les décisions prises par les jeunes adultes ?

o Méthodologie

L’article s’appuie sur l’exploitation de l’Enquête nationale sur les ressources des jeunes (ENRJ) menée
conjointement par la DREES et l’Insee en 2014. Un probit trivarié permet d’analyser les déterminants
des décisions prises de façon quasi-simultanée par les jeunes adultes.

o Résultats

 L'environnement familial et les relations familiales conditionnent les décisions prises par les
jeunes adultes.

 Avoir des parents dont les revenus sont élevés ou appartenant à une catégorie socio-
professionnelle aisée augmente la propension des jeunes adultes à quitter le foyer parental
et à étudier.

 Les enfants de cadres, moins contraints financièrement, ont une probabilité plus faible
d'intégrer le marché du travail entre 18 et 24 ans comparé à des jeunes issus de familles
d'ouvriers ou d'employés.

 L’existence de tensions avec au moins l'un de ses parents augmente les probabilités du jeune
de devenir actif et, paradoxalement, de cohabiter mais réduit la probabilité d'étudier.

o Message

Bien que des biais d’endogénéité puissent exister du fait de la difficulté de disposer d’instruments
forts et exogènes, les résultats de l’étude soulignent que l’environnement familial peut être source
d’inégalités à la fois dans le processus d’autonomisation et au niveau des opportunités des jeunes
adultes. S’il est difficile d’intervenir dans les relations privées entre parents et enfants, il est toutefois
possible de proposer de corriger, en partie, les différences générées par l’origine sociale. Les
politiques publiques peuvent jouer un rôle important afin de permettre à chaque jeune adulte de
prendre ses décisions, indépendamment (dans l’idéal) de son environnement familial. Une allocation
d’autonomie universelle et ses modalités pourraient, par exemple, être envisagées et faire l’objet
d’études spécifiques.
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